ACST YR
\Oooﬁ/ MASTER CICLI POZZI

23 Settembre 2023
4 ORE MTB di
LAMBRUGO (CO)

GARA AGONISTICA di MTB per COPPIE e SINGOLI
Per tutta la durata della manifestazione sara disponibile
Il servizio BAR presso |la BAITA degli ALPIN|




PROGRAMMA

ORE 11.30 Ritrovo presso baita degli Alpini Via Bovia Lambrugo
ORE 11.30/13.00 Verifica tessere- ritiro Chip- Pacco gara (ai primi 150)
ORE 13.30 Breafing con tutti i partecipanti

ORE 14:00 Partenza

ORE 18.00 termine gara

ORE 19.30 Premiazioni

IL PERCORSO S| SVILUPPA NEL BIKE PARK DI LAMBRUGO E OASI DI
BAGGERO

CATEGORIE AMMESSE:

SINGOLI: M 19/39 - M 40/49 - M 50/59 - M 60/Oltre - FEMMINILE Unica
COPPIE (somma eta): M 30/89 - M 90/Oltre - M+F Unica - FEMMINILE Unica -
NUCLEO FAMIGLIARE

Iscrizioni a: como.ciclismo@acsi.it con oggetto "4 ORE LAMBRUGO" indicando
nel corpo della mail NOME TEAM, NOME e COGNOME di tutti i componenti,
data di nascita, numero tessera, codice societa, nome societa, oltre a eventuale
ricevuta di pagamento.

TERMINE ISCRIZIONI Mercoledi 20 Settembre ore 24.00

PAGCAMENTI:

€25.00 a persona con BONIFICO su IBAN IT87N0569651470000002475X38 con
causale "NOME TEAM'", per pagamenti cumulativi specificare tuttii NOM|
TEAM.,

€30.00 a persona per pagamento in contanti in loco.

SERVIZI DELLA GARA:

PIAZZOLE per Gazebo AREA TEAM da prenotare nella mail di iscrizione
(per info chiamare Paolo +39 331 2574603 dalle20 alle22)

DOCCE - LAVAGGIO BICI - ASSISTENZA SANITARIA - CRONOMETRAGGIO CON
CHIP - RISTORO E PASTA PARTY PER TUTTI GLI ATLETI

PREMIO: BUONO VALORE alle prime 5 societa con maggior numero di atleti
partenti.

PREMIO: In natura ai primi 5 CLASSIFICATI di ogni categoria

Dopo la gara SERATA con MUSICA BY "IL GIANLU"

SERVIZIO CUCINA PRESSO LA BAITA DEGLI ALPINI
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